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Barbara Schlochow
ist Hebamme, Komplementärtherapeutin mit Branchenzertifikat, Methode Atem-
therapie,  Atemtherapeutin IKP, Farbtherapeutin, dipl. Biosynthese-Therapeutin
(Somatische Therapie), Reiki - Meisterin in eigener Praxis. Barbara Schlochow ist 
Autorin u.a. des Buches “Gesucht: Mein verlorener Zwilling”.

Christane Seiwald
ist Coach und diplomierte Polarity-Therapeutin. Sie ist geschult in Prozessarbeit
nach Hoffmann, Systemischer Psychotherapie nach Bert Hellinger sowie 
Pränataler Arbeit, Inkarnation Schwangerschaft und Geburt. 

Die Dozentinnen

Inhalt
Geschätzt sind 20% aller Schwangerschaften zu Beginn Zwillings-/Mehrlingsschwangerschaften, geboren
werden aber nur 1,8 % Zwillinge. Der Verlust eines Zwillings kann ein - unbewusstes - Trauma beim Über-
lebenden hervorrufen und zu einer Vielzahl von Symptomen (als Kind wie auch als Erwachsener) führen. 
In diesen vier Tagen werden wir dem Thema Verlorener Zwilling theoretisch und praktisch therapeutisch
auf die Spur kommen. Wir beleuchten die verschiedenen Phasen des Erlebens, mögliche Ressourcen, 
Erfahrungen von Tod im Uterus und ihre Auswirkungen, Zwillings- und Drillingskonstellationen, Über-
tragungen des Themas in Beziehungen und Partnerschaften, sowie Heilungsschritte und Integration in 
bestehende Beziehungen.
In den Selbsterfahrungselementen geht es unter anderem um Erfahrung mit verschiedenen 
Konstel lationen bei Zwillingsschwangerschaften, mit dem Unterschied und der Integration zwischen 
Verschmelzen und in Kontakt sein.
Wissensvermittlung und Selbsterfahrung stehen im Vordergrund, damit jeder Therapeut / jede 
Therapeutin das Erfahrene mit seiner/ihrer Methode in den Praxisalltag übernehmen kann.
Die Inhalte im Detail:
• Einführung und Überblick zur Zwillingserfahrung eines Embryos

• Syndrom des verschwundenen Zwillings (Vanishing Twin Syndrom)
• Symptome eines Zwillings-/Mehrlingsverlustes
• Möglicher Einfluss der Suche nach einem „Seelenpartner“ auf das Beziehungsleben

• Selbsterfahrung
• Heilungsschritte und Integration in bestehende Beziehungen
Termin / Teilnahmegebühr / Kursort:
• 16. – 19. Juni 2022 / Beginn 16.06. um 13 Uhr, Ende 19.06.2022 ca. 16.00 Uhr
• Kursgebühr: € 699,–*
• Kursort: Raum Starnberg
Wer ist angesprochen? 
Ärzte Atemtherapeuten Craniosacraltherapeuten
Hebammen Heilpraktiker Körpertherapeuten
Komplementärmediziner Osteopathen Physiotherapeuten 
Psychotherapeuten Traumatherapeuten weitere Interessenten
Auszubildende dieser Berufsgruppen

Verlorener Zwilling -
Trauma - Symptome - Therapieansätze
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