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Inhalt
Die TEASE- (früher CEASE) Therapie wurde von Dr. Tinus Smits entwickelt. Laut Dr. Smits wird 
Autismus verursacht durch eine Anhäufung von Stress in der Großhirnrinde. Bei einer bestimmten 
Belastungsgrenze durch Stress und aufgenommenen Giftstoffen "blockiert" das Gehirn, es geht in eine
Art "Stand by Modus". 
TEASE ist eine spezielle Therapieform die folgendes kombiniert: Klassische Homöopathie, Inspyring
Homeopathy nach T. Smits, Tautopathie, Orthomolukare Therapie sowie Darmtherapie. Hiermit sollen die
ursächlichen Faktoren der entstandenen Störungen/Blockaden behandelt werden. Das Therapiefeld der
TEASE-Therapie ist groß, es umfasst alle Störungen im Autismus-Spektrum sowie Befindlichkeitsstörun-
gen, die durch Medikamenteneinnahmen verursacht wurden (Antibiotika, Cortison, Impfstoffe u.v.m.).
Um den Darm professionell mit zu unterstützen, empfiehlt sich eine entsprechende Fachfortbildung. Die
Dozentin bietet deshalb am Vortag vor diesem Kurs das Fachseminar "Darmgesundheit" an.
Der Zertifikatskurs beinhaltet folgende Kursdetails:
• 1. Tag:

• Theoretische Hintergründe der Zunahme von Autismus weltweit
• Anamnese und Arbeitsweisen mit Hilfe von Krankengeschichten und der TEASE -Checkliste
• TEASE -Entstörungsplan und die Arbeit damit
• Isopathische / tautopathische Therapie: Einführung in die Dosierungsleitlinien           • Fallbeispiele

• 2. Tag:
• Fortsetzung TEASE -Entstörungspläne
• Fortsetzung Isopathische / tautopathische Therapie: Dosierungsanleitungen
• Fallmanagement / Fallbeispiele aus der Praxis der Dozentin
• Orthomolekulare Therapie / Supplemente als Bestandteil der TEASE - Therapie
• Einführung in das Konzept 'Inspiring Homeopathy'

• 3. Tag:
• Wiederholung der Theorie • Beantwortung von Fragen zu Theorie und Praxis
• Fallbeispiele aus der Praxis der Dozentin • Schriftliche Kenntnisprüfung
• Impfentscheidung - Begleitung und Beratung der Eltern / Literaturempfehlungen

Wer ist angesprochen? 
Heilpraktiker Homöopathen Komplementärmediziner
Voraussetzungen für die Teilnahme bzw. zur Erlangung des Zertifikats:
• Homöopathische Grundausbildung • Kenntnis der Lektüre "Autismus zutiefst verzweifelt" 
• Das Bestehen der „Schriftlichen Kenntnisprüfung” ist Voraussetzung zur Erlangung des Zertifikats
Termin / Kurszeiten / Kursort / Teilnahmegebühr:  
30.09. — 02.10.2022 in 82319 Starnberg oder 
19.05. — 21.05.2023 in 48429 Dülmen,
1. + 2. Tag 09.30 —18.00 Uhr, 3. Tag 09:00 — 16:15 Uhr, 
24 UE à 45 Min.
Kursgebühr: € 549,–* inkl. Kursmaterial. 
Teilnehmerstimmen: Was hat Ihnen besonders gut gefallen?
— Heike ist total authentisch und eine wandelnde Lexikon-Frau — Super interessant und kompetent — 
— Mischung aus super Struktur, Info und super, super Engagement und großem Herzen von Heike! —
— Sehr verständliche Erklärung der TEASE -Therapie — Tolle Checklisten — Es war einfach nur perfekt —

TEASE - Zertifikatskurs für Beginner (ehemals CEASE)
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Heike Beckenhusen
ist Heilpraktikerin, zertifizierte Osteopathin, Homöopathin, zertifizierte Mikro-
Immuntherapeutin, Diplomierte Fachberaterin für Darmgesundheit, zertifizierte
Fachberaterin für Mikronährstofftherapie, Mentalcoach und TEASE-Therapeutin in
eigener Praxis. Sie ist über die schweren Erkrankungen ihrer Söhne auf die TEASE -
Therapie aufmerksam geworden und behandelt seitdem zunehmend Kinder und 
Erwachsene mit Autismus-Spektrum-Störungen und ISS.

Die Dozentin

Inhalt
Der Darm ist das größte Immunorgan unseres Körpers: 70 % aller Immunzellen befinden sich im Dünn-
und Dickdarm. Knapp 80 % aller Abwehrreaktionen laufen im Darm ab. Probleme treten auf, wenn das
Darmimmunsys tem die verschiedenen Bakterienarten nicht mehr in »Freund« und »Feind« zuordnen
kann. Ist der Darm geschwächt, verliert auch das gesamte Immunsystem an Stärke. 
Dieses Seminar beinhaltet folgende Inhalte:
• Der Verdauungstrakt
• Das Mikrobiom
• Leaky gut
• Lebensmittelunverträglichkeiten
• Laborbefundung
• Kasuistiken
• Therapieansätze
In dieser Fortbildung lernen Sie, welchen Einfluss der Darm auf die Immunabwehr hat und wie sich das
Immunsystem zum Zwecke der Prävention und Therapie über den Darm beeinflussen lässt. 
Wer ist angesprochen? 
Ärzte
Heilpraktiker
Homöopathen
Komplementärmediziner
Termin / Kursdauer / Unterrichtseinheiten (UE) /  Kursort:
Donnerstag, den 18.05.2023, 09.30 —17.30 Uhr
8 UE à 45 Min.
Kursort: 48429 Dülmen
Teilnahmegebühr:  
€ 190,–* inkl. Kursmaterial.
Der Kurspreis für das gesamte Kurswochenende von Frau Beckenhusen (inkl. TEASE) beträgt € 709,–* 
inkl. Kursmaterial.

Darmgesundheit 
- die Basis des Immunsystems -


